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েসািরয়ািসস - eকিট সংিkp িববরণ 
 
ei pচারপেtর uেdশয্ িক? 
 
দয্ িbিটশ aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজs েসািরয়ািসেসর uপর েরাগীেদর িতনিট 
তথয্পt pদান কের। আপনােক িবষেয়র সংিkp িববরণ pদােনর জনয্ eiিট িলিখত। 
eর মাধয্েম আপিন জানেত পারেবন েসািরয়ািসস িক, তা িকভােব হয়, eর বয্াপাের িক 
করা েযেত পাের, eবং আপিন েকাথায় e সmেকর্  আরo তথয্ পােবন। aপর দিুট 
pচারপেt ('েসািরয়ািসস-eর সামিয়ক িচিকৎসা' eবং 'তীb o মাঝাির েসািরয়ািসেসর 
িচিকৎসা') িবিভn ধরেনর িচিকৎসা িনেয় আরo িবsািরত আেলাচনা আেছ। 
 
েসািরয়ািসস িক?  
 
েসািরয়ািসস tেকর eকিট সাধারণ সমসয্া যা জনসংখয্ার 2 শতাংশেক আkাn কের। 
eিট সমানভােব, েয েকােনা বয়েসর পু˙ষ o মিহলােদর হেত পাের, eবং aিনেদর্শয্ভােব 
হেত বা েসের েযেত পাের। ei েরাগ সংkামক নয়, eবং tেক েকােনা kত সৃিɳ হয় 
না।  
 
েসািরয়ািসেসর কারণ িক? 
 
tক eকিট জিটল বয্বsা যা কতকʟিল িবিভn sর dারা গিঠত। tেকর বাiেরর sর 
(eিপডারিমস) েয েকাষʟিল িদেয় গিঠত েসʟিল িনেচর িদেক গিঠত হয় eবং তারপর 
uপিরতেলর িদেক চেল আেস, ei সময় তারা kমশ পিরবিতর্ ত হেত থােক, eবং 
uপিরতল েথেক ঝের যাoয়ার আেগ তােদর মৃতুয্ ঘেট। ei যাtাপেথ সাধারণত 3 েথেক 
4 সpাহ সময় লােগ। েসািরয়ািসেসর েkেt, kিতgs tেক ei হার aতয্n েবেড় যায়, 
ফেল গিঠত েকাষʟিল ৈতির হেয় 3 েথেক 4 িদেনর মেধয্ ঝের যায়। eর কারণ eখনo 
সmূণর্ েবাঝা যায় িন। 
 
িকছু মানু্েষর েসািরয়ািসস হoয়ার সmাবনা aনয্েদর েথেক েবিশ থােক, িবেশষত যিদ 
তাঁেদর পিরবাের কা˙র েসািরয়ািসস েথেক থােক: aনয্ভােব বলেত েগেল, eিট eকিট 
িজনগত aথবা বংশানুkিমক েরাগ (িনেচ েদখুন)। যিদo, েসািরয়ািসস হoয়ার কারণ 
িহসােব pায়শi eকিট বিহরs ঘটনা কাজ কের, েযমন গলার সংkমণ, মানিসক চাপ 
aথবা tেকর েকােনা আঘাত।  
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বাsেব, েবিশর ভাগ েসািরয়ািসস েরাগীেদর েkেt, aথবা যাঁেদর eিট eকবার েসের 
িগেয়o আবার িফের আেস, sɳ েকােনা কারণ িনণর্য় করা যায় না। সাধারণত, 
সূযর্ােলাক েসািরয়ািসস ভাল কের, যিদo কখেনা কখেনা eেত েসািরয়ািসস আরo খারাপ 
হয় (িবেশষত যিদ tক পুেড় যায়)। aনয্ানয্ পিরিsিতর েkেt বয্ব˲ত oষুধ - েযমন 
িলিথয়াম, ময্ােলিরয়া িচিকৎসার িকছু টয্াবেলট, eবং িবটা bকােরর মত aনয্ িকছু 
oষুধসহ (েয oষুধʟিল aয্াǻাiনা o uc রkচােপর িচিকৎসায় সাধারণত বয্ব˲ত হয়) 
uc মাtায় aয্ালেকাহল পান eবং ধূমপানo েসািরয়ািসস বািড়েয় তুলেত পাের। 
খাদয্াভয্াস o েসািরয়ািসেসর মেধয্ েকােনা আপাতসmকর্  েনi। 
 
েসািরয়ািসস িক বংশগত? 
 
হয্াঁ, িকn েযভােব eিট বংশানুkেম আেস তা জিটল eবং eখনo পযর্n সmূণর্ভােব 
েবাঝা যায় িন। aেনকʟিল িজন eেkেt জিড়ত, eবং eমন িক সিঠক সংযুিkর িজন 
বংশানুkেম eেলo েসািরয়ািসস নাo েদখা িদেত পাের। 
 
েসািরয়ািসেসর বংশানুkেম pািpর aনয্ানয্ ৈবিশɳয্ʟিল হল: 
 

 বয়sেদর তুলনায় কমবয়সীেদর মেধয্ হেল েসািরয়ািসেসর পািরবািরক iিতহাস 
সৃিɳ হoয়ার pবণতা েবিশ েদখা যায়।  

 eকিট িশ˝র িপতামাতার মেধয্ eকজেনর েসািরয়ািসস থাকেল তার েসািরয়ািসস 
হoয়ার সmাবনা 4-eর মেধয্ 1। 

 eক েজাড়া যমেজর মেধয্ eকজেনর েসািরয়ািসস হেল, যমজ দiুজন যিদ eক˚প 
হয় তেব aপরজেনরo তা হoয়ার সmাবনা 70 শতাংশ, যমজ দiুজন যিদ 
eক˚প না হয় তেব সmাবনা মাt 20 শতাংশ।  

 
েসািরয়ািসেসর লkণʟিল িক িক? 
 

 aেনক বয্িkর েkেt েসািরয়ািসেসর মূল সমসয্ািট হল eিটর েচহারা, eবং eিট 
aপেরর েথেক েয ধরেনর মnবয্ িনেয় আেস। eর ফেল তাঁেদর জীবেনর মান 
kিতgs হেত পাের। 

 েসািরয়ািসেস চুলকািন হেত পাের eবং আkাn tক েফেট েযেত পাের, যা 
যntণাদায়ক হেত পাের। 

 েসািরয়ািসেসর ফেল সিnsল শk o যntণাময় হেয় uঠেত পাের, যা েসািরয়ািটক 
aেƱর্াপয্ািথ নােম পিরিচত েসািরয়ািসেসর সেǩ সংযুk eক ধরেনর আথর্ারাiিটস। 
সাধারণত সবর্ািধক kিতgs সিnsলʟিল হল আঙুেলর o বুেড়া আঙুেলর ডগা। 

 
েসািরয়ািসস েকমন েদখেত? 
 
েসািরয়ািসেসর ফেল সৃɳ kত (সাধারণত pাk বেল পিরিচত) েগালাপী aথবা লাল হয়, 
িকn েসʟিল ˙পািল-সাদা মামিড়েত ঢাকা থােক। তােদর নানা ধরেনর আকৃিত eবং 
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মাপ হেত পাের, eবং পািরপাি˞র্ক tেকর সেǩ সীমােরখা সুsɳ থােক। িকছু েkেt tক 
kিতgs হেল েসখােন eʟিল সৃিɳ হয়, েযমন েকেট বা ছেড় েগেল: eিট েকাবনার ঘটনা 
বেল পিরিচত। মাথার তালুেত মামিড়ʟিল জমা হেয় যায় যার ফেল িনেচর লালেচ ভাব 
েদখেত পাoয়া কিঠন হয়। িবপরীেত, েদেহর ভাঁেজ, েযমন বগেল eবং kঁচিকেত, লাল 
সুsɳ sানʟিল েদখেত পাoয়া সহজ িকn সচরাচর মামিড়যুk হয় না। 
 
সমেয়র সেǩ eবং বয্িkেভেদ েসািরয়ািসেসর তীbতার বদল ঘেট। al aবsায়, ˝ধু 
eকিট বা দিুট pাk থাকেত পাের: তীbতা বাড়েল েসʟিল সংখয্ায় aেনক বাড়েত পাের।  
 
pাকʟিল tেক িবিভn ধরেনর ˚প িনেত পাের: 
 

 সবেথেক সাধারণ ˚পিট হল kিনক েsবল pাক েসািরয়ািসস। েবিশরভাগ সময় 
হাঁটু, কনুi, েদহকাȉ eবং মাথার তালুেত বারংবার হoয়া pাকʟিল pিতসাময্ 
বজায় েরেখ েদখা যায়, যিদo েয েকােনা sােনi তা হেত পাের।  

 গােটট েসািরয়ািসস হল aপর eকিট ধরন। েবিশরভাগ েkেt িশ˝েদর মেধয্ eিট 
েদখা যায় eবং কখেনা কখেনা গলায় সংkমেণর ফেল হয়। গােটট েসািরয়ািসস-
eর দাগʟিল সাধারণত খুব েছাট (pায়শi আড়াআিড় 1 েসিম-র কম), িকn 
aসংখয্ হয়।  

 aিsত েসািরয়ািসসহেল, েসািরয়ািসেসর ফলকʟিলর সুsɳ তীk ধারʟিল নɳ হেয় 
যায়, েসʟিল বড় আকার েনয়, eবং কখেনা কখেনা জেুড় যায়। নতুন 
কেয়কিটo েদখা িদেত পাের। কখেনা কখেনা সমs tক লাল হেয় যায় - যােক 
eিরেƱাডািমর্ক েসািরয়ািসস বেল। aিsত েসািরয়ািসস aবশয্i মৃদভুােব psত 
oষুধ dারা িচিকৎসা করেত হেব েযেহতু শিkশালী oষুধ eিটেক আরo খারাপ 
কের তুলেত পাের।  

 দুiিট pধান ধরেনর পাsুলার েসািরয়ািসস আেছ। pথমিটর েkেt, যা সবেথেক েবিশ 
েদখা যায়, ˝ধু হােতর o পােয়র েচেটা আkাn হয় (পােমা-pয্াnার পাsুেলািসস), 
েযখােন লাল eলাকাʟিলেত নতুন হলুদ ফুসkিড় (যার মেধয্ পঁুজ থােক) eবং 
তুলনামূলকভােব পুরােনা বাদামী ˝ɱ ফুসkিড়র িমƽণ েদখা যায়। ei ধরনিট 
পিরɱার হেত সময় েনয় eবং সাধারণত িচিকৎসায় খুব কম সাড়া েদয়। aনয্ 
eকিট, aসmিকর্ ত eবং আরo ব˱িবsৃত (সাধারণ ভােব) ধরেনর পাsুলার 
েসািরয়ািসস tেকর েযেকানo aংশেক আkাn করেত পাের, eবং আরo তীb।  

 
থুিঁটেয় েদখেল নখʟিলরo পিরবতর্ ন লkয্ করা যায়। েসািরয়ািসস েরাগাkাn aেধর্ক 
সংখয্ক েরাগীেদর েkেt eটা েদখা যায়। সবর্ােপkা uেlখেযাগয্ʟিল হল: 
 

 নেখর uপিরতেল aিনয়িমত গতর্  (ভǩরু aবsা)। 
 নেখর িনেচর aংেশ বৃtাকার িববণর্ eলাকা। 
 anঃs নেখর প্ৃɵভূিম েথেক নখ আলাদা হেয় যাoয়া। 
 নখ পু˙ হেয় যাoয়া। 
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েসািরয়ািসস িনণর্য় করা হেব িক কের?  
 

 েসািরয়ািসস সাধারণত সহেজi িচনেত পারা যায় eবং কদািচৎ বােয়ািp করা 
pেয়াজন হয়।  

 গলার kত বা সংkমণ েথেক যিদ েসািরয়ািসস ˝˙ হয়, আপনার িচিকৎসক 
আপনার গলনালীর েɮɻা সংgহ কের পরীkা করেত পােরন েয েবটা-
েহেমালাiিটক েsেpাকিk বয্াকেটিরয়া রেয়েছ িক না। তা থাকেল, 
aয্ািnবােয়ািটক-eর েকাসর্ সহায়ক হেত পাের। 

 আপিন সিnsেলর যntণায় ভুগেল, িরuময্াটেয়ড আথর্ারাiিটস সmেকর্  সংশয়মুk 
হoয়ার জনয্ আপনার িচিকৎসক রkপরীkা করােত পােরন। আপনার কেয়কিট 
সিnsেল যিদ pদাহ aথবা sশর্কাতরতা থােক তেব আপনােক িরuময্ােটালিজs, 
সিnsেলর aসুেখর িবেশষj, dারা পরীkা করােনার pেয়াজন হেত পাের। 

 
েসািরয়ািসস িক সারােনা যায়? 
 
না। aবশয্, eর িচh o লkণʟিল িনয়ntেণর িচিকৎসা সাধারণত কাযর্করী হয়। tেকর 
মামিড় oঠা কেম েযেত পাের eবং তারপর সmূণর্ sাভািবক হেয় েযেত পাের। aবশয্, 
আপনার েসািরয়ািসস িচিকৎসার পের aদশৃয্ হেয় েগেলo, তা আবার িফের আসার 
েঝাঁক থােক। aেনক বছর ধের তা নাo হেত পাের, িকn কেয়ক সpােহi তা িফের 
আসেতo পাের। 
 
েসািরয়ািসস িকভােব িচিকৎসা করা সmব? 
 
আপনার েসািরয়ািসস-eর ধরন, eবং তার তীbতার uপর eিট িনভর্ র করেব।  
 
1. সামিয়ক িচিকৎসা।  
 
েয িচিকৎসাʟিল সরাসির tেক pেয়াগ করা হয় তারা সামিয়ক িচিকৎসা বা টিপকয্াল 
েথরািপ নােম পিরিচত। িkম, মলম, েপs eবং েলাশন eর anভুর্ k। আপনার 
েসািরয়ািসস al হেল, সামিয়ক িচিকৎসাi আপনার িচিকৎসার মূল aবলmন। আমােদর 
aপর eকিট pচারপt (“েসািরয়ািসেসর সামিয়ক িচিকৎসা”)-েত সামিয়ক িচিকৎসা 
িনেয় আরo িবsািরত আেলাচনা করা হেয়েছ, eবং তার anভুর্ k হল:  

 
 iমিলেয়n (tক েকামলকারী)। iমিলেয়n মামিড় কিমেয় েদয় eবং যখনi 

pেয়াজন বয্বহার করা েযেত পাের। 
 সয্ািলসাiিলক aয্ািসড। সয্ািলসাiিলক aয্ািসড dারা psত oষুধ aিতিরk 

মামিড় হoয়া ফলেকর েkেt সহায়ক হেত পাের। 
 সামিয়ক েsরেয়ড। pায়শi দবুর্ল েsরেয়ডʟিল েসািরয়ািসেসর পু˙ দােগর uপর 

ভালভােব কাজ কেরনা, িকn মুেখ বা tেকর ভাঁেজর sােন আরo ভালভােব 
কাজ করেত পাের। শিkশালী oষুধʟিলর সmাবয্ পা˞র্pিতিkয়া আেছ, যার মেধয্ 
eকিট হল আপনার tকেক পাতলা কের েদoয়া। আপনার িচিকৎসক 
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পুǨানুপুǨভােব েসʟিলর বয্বহােরর নজরদাির করেবন। সামিয়ক েsরেয়ড 
িচিকৎসা বn হেয় েগেল কখেনা কখেনা েসািরয়ািসস dত িফের আেস। 

 টার (আলকাতরা) িদেয় psত oষুধ। েমিডেকেটড টার (oষুধ-িমিƽত 
আলকাতরা) sান মামিড় েতালার েkেt সাহাযয্ করেত পাের। টার িkম বা 
মলম েবিশরভাগ েরাগীেদর েkেt সহায়ক হয় িকn eিট েনাংরা হেত পাের eবং 
েপাশােক দাগ সৃিɳ করেত পাের। 

 ডাiƱানল। al aথবা মাঝাির েসািরয়ািসেসর েkেt বািড়েত eিট বয্বহার করা 
েযেত পাের, িবেশষত যিদ জেল-েধাoয়ার মত িkেমর িনদান েদoয়া হয়। 
সংিkpকালীন সংেযাগ িচিকৎসা িহসােব pায়i ডাiƱানল বয্ব˲ত হয়, ˝ধুমাt 
েসািরয়ািসেসর sানʟিলেত তা pেয়াগ করা হয় eবং তােদর anবর্তর্ী sাভািবক 
tেক তা বয্ব˲ত হয় না, o 30 েথেক 60 িমিনট পের তা ধুেয় েফলা হয়। 
pিত 3 েথেক 5 িদন anর ডাiƱানেলর kমতা eকটু eকটু কের বাড়ােনা হয়। 
িচিকৎসার sানʟিলেত pদাহ হেল, তা না থামা পযর্n িচিকৎসা বn রাখা uিচৎ, 
িকn তারপের কম মাtায় ˝˙ করা েযেত পাের। আপনার েসািরয়ািসস পিরɱার 
হoয়ার সেǩ, িচিকৎসা হoয়া sানʟিলেত kমশ বাদামী রেঙর েছাপ হেয় যােব। 
পরবতর্ী কেয়ক সpােহর মেধয্ েছাপ চেল যায়। ei িচিকৎসায় aেনক েরাগী 6 
সpােহ েসািরয়ািসস পিরɱার কের েফলেত পােরন। িকছু েরাগী সংিkp সংেযাগ 
িচিকৎসায় সাড়া েদন না aথবা তাঁেদর েসািরয়ািসস বািড়েত িচিকৎসার পেk 
aতয্n বয্াপক। তখন তাঁেদর tক বিহিবর্ভােগ িচিকৎসা করােত হেব aথবা 
tেকর oয়ােডর্  2-3 সpাহ পযর্n ভিতর্  থাকেত হেব। eকজন বিহিবর্ভােগর 
েরাগীেক pিতিদন 1-2 ঘnা িkিনেক আসেত হেব, eবং তাঁেক বািড়েত সংিkp 
সংেযাগ িচিকৎসায় বয্ব˲েতর তুলনায় আরo শk ডাiƱানল েপs pেয়াগ করা 
ছাড়াo টার বাথ eবং/aথবা aিতেবʟনী আেলা েদoয়া হেত পাের। aেনক 
সময় ডাiƱানল tেক jালা সৃিɳ কের, oষুধ pযুk sােন o তার আেশপােশ 
pদাহ o ঘা হেত পাের। েকােনা িচিকৎসেকর পরামশর্ ছাড়া eিট িদেয় মুেখর 
িচিকৎসা করা uিচৎ নয়, েযেহতু েচাখদিুট aবশয্i eিড়েয় চলেত হেব eবং 
েছাপদাগ েদখেত kৎিসত লাগেত পাের। ডাiƱানল ˝ধু tক eবং েপাশােকi 
েছাপ ধরায় না, uপরn sানাগার eবং শাoয়ােরo েছাপ লাগেত পাের। sায়ী 
দাগ পিরহার করেত পরবতর্ীিট তৎkণাৎ পিরɱার করা দরকার।  

 িভটািমন িড পিরবতর্ । েসািরয়ািসেসর িচিকৎসার জনয্ aেনকʟিল িভটািমন িড 
dারা psত oষুধ আেছ: কয্ালিসেপািƪoল, কয্ালিসিƪoল eবং টয্াকালিসটল। 
েসʟিল িনরাপদ, বয্বহােরর পেk পিরcn eবং tেক েছাপ ধরায় না। িদেন হয় 
eকবার (টয্াকালিসটল) aথবা দiুবার (কয্ালিসেপািƪoল o কয্ালিসিƪoল) 
pেয়াগ করা হয় eবং যতিদন pেয়াজন তা চলেত পাের। িবেশষত মুখ, পাছা 
eবং েযৗনােǩর েkেt jালা হেত পাের, eবং ˝ধুমাt আপনার িচিকৎসেকর 
সুিনিদর্ɳ িনেদর্শ aনুসাের ei িচিকৎসাʟিল pেয়াগ করা uিচৎ।  

 িভটািমন e পিরবতর্ । টাজােরািটন eকিট িভটািমন e েজল যা েসািরয়ািসেসর 
sােন িদেন eকবার pেয়াগ করা হয়। মুেখ aথবা tেকর ভাঁজʟিলেত eিট pেয়াগ 
করা হেল jালা করেত পাের। আপিন গভর্ বতী থাকেল বা বুেকর দধু খাoয়ােল 
আপনার িচিকৎসকেক তা জানােনা ʟ˙tপণূর্, eবং আপনার িচিকৎসা 
চলাকালীন গভর্ ধারণ পিরহার করা uিচৎ। 
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িবেশষ sানʟিলর জনয্ সামিয়ক িচিকৎসা 
 

 tেকর ভাঁজ eবং মুখ। েকােনা হাlা েsরেয়ড িkম বা মলম, aথবা eকিট 
টার িদেয় ৈতির oষুধ, িদেন eকবার বা দiুবার বয্বহার করার িনেদর্শ েদoয়া 
হেত পাের। আপনার িচিকৎসক কতৃর্ ক িনয়িমত িনরীkণ eিট িনিɩত করেব েয 
বয্ব˲ত oষুেধর পিরমাণ িনরাপদ সীমার মেধয্। 

 মাথার তালু। েsরেয়ড aথবা কয্ালিসেপািƪoল sয্াl েলাশেনর সেǩ oষুধ 
িমিƽত টার বা নারেকল েতল শয্াmু বয্বহার করা হেত পাের। টার aথবা 
নারেকল েতল dারা psত oষুধ রােt ভাল কের মাথার তালুেত ঘষা uিচৎ 
eবং পেরর িদন সকােল eকিট টার শয্াmু িদেয় ধুেয় েফলা uিচৎ। রােt eকিট 
শাoয়ার কয্াপ (টুিপ) পের ˝েল oষুধ িভতের েযেত সুিবধা হেব eবং আপনার 
বািলেশর ঢাকা েছাপদােগর হাত েথেক বাঁচেব। 

 নখ। eর ভরসাজনকভােব কাযর্করী েকােনা িচিকৎসা েনi। নখ েকােনা িকছুর 
সেǩ আটেক যাoয়া েথেক বাঁচেত কাটা uিচৎ। 

 
2. আেলাক িচিকৎসা (আলাদা তথয্ pচারপt েদখুন)  
 
ei পদিট aিতেবʟনী আেলাক dারা িচিকৎসার িবিভn ˚পেক েবাঝায়, কখেনা কখেনা 
তার সেǩ সহায়তার জনয্ িনিদর্ɳ িকছু টয্াবেলট বয্বহার করা হয়। েসািরয়ািসস বয্াপক 
হেল, aথবা সামিয়ক িচিকৎসায় পিরɱার না হেল, aথবা পিরɱার হেয় েগেছ মেন 
হoয়ার পর dত িফের eেল তা সহায়ক হয়। সাধারণত আেলাক িচিকৎসার সেǩ 
সামিয়ক িচিকৎসা চলেব।  
 
িবেশষ যnt বয্বহার কের দiু ধরেনর aিতেবʟনী (iu.িভ.) আেলা েদoয়া হেত পাের: 
iu.িভ.e. eবং iu.িভ.িব.। eiʟিল sাভািবক সূযর্ােলােকর িবিভn aংশ। েসারােলন 
নামক oষুধ বয্বহার কের iu.িভ.e.-eর িচিকৎসায় সাহাযয্ করা হয় – যা 
িপ.iu.িভ.e. িচিকৎসার সংযুিk িহসােব পিরিচত। iu.িভ.িব. িচিকৎসায় টয্াবেলেটর 
pেয়াজন েনi।  
 
iu.িভ.িব. eবং িপ.iu.িভ.e. uভয় ধরেনর িচিকৎসাi aতয্n সতকর্ তার সেǩ করা 
হয়, eবং আপনােক কেয়ক সpাহ ধের সpােহ 2 েথেক 3 বার tক িবভােগ আসেত 
হেব। িbিটশ aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজs dারা pচািরত aনয্ানয্ pচারপেt সmূণর্ 
িবsািরত েদoয়া আেছ (“মাঝাির o তীb েসািরয়ািসেসর িচিকৎসা” eবং 
“আেলাকিচিকৎসা”)।  

 
3. aভয্nরs িচিকৎসা 
 
েসািরয়ািসেসর িচিকৎসার জনয্ eকিট টয্াবেলট বয্বহার করার িচnািট আকষর্ণীয়, িকn 
কাযর্করী টয্াবেলটʟিলর সবকিটরi সmাবয্ ঝঁুিক আেছ, তাi সহজতর পdিতেত িনয়ntেণ 



 

4 Fitzroy Square, London W1T 5HQ 
Tel: 020 7383 0266   Fax: 020 7388 5263   e-mail: admin@bad.org.uk 

Registered Charity No. 258474 

 

রাখা েগেল তােদর েসািরয়ািসেসর জনয্ বয্বহার করা হয় না। তদপুির, আপিন টয্াবেলট 
িনেলo আপনােক সাধারণত িকছু সামিয়ক িচিকৎসা চালােত হেব।  
 
ei ধরেনর ঝঁুিক িনেল আপনার tক িবেশষj আপনার সেǩ ঝঁুিক িনেয় আেলাচনা 
করেবন। সব টয্াবেলটʟিলর েkেti রk পরীkার pেয়াজন, eবং aেনকʟিলi aনয্ 
oষুেধর পেk anরায় হয়। েসািরয়ািসেসর জনয্ েকােনা টয্াবেলট েখেল মিহলা েরাগীেদর 
গভর্ বতী হoয়া uিচৎ নয়, eবং তােদর মেধয্ কেয়কিটর জনয্ eo ʟ˙tপূণর্ েয পূ˙ষ 
েরাগীেদর িপতা হoয়া uিচৎ নয়।  
 
আেলাচয্ টয্াবেলটʟিলর anভুর্ k aয্ািসেƪিটন (িভটািমন e সmিকর্ ত), সাiেkােsািরন 
(েরাগpিতেরাধ বয্বsােক দিমত কের), েমেথােƪেkট (েসািরয়ািসেস েয হাের tকীয় 
েকাষʟিল িবভািজত হয় তা কিমেয় েদয়), eবং হাiেƬািkকাবর্ামাiড (আেগ 
হাiেƬািkiuিরয়া নােম পিরিচত িছল - eিটo েয হাের tকীয় েকাষʟিল িবভািজত হয় 
তা কিমেয় েদয়)। aতয্nত তীb ˚েপর েসািরয়ািসেসর েkেt কেয়ক ধরেনর 
iেǻকশনেযাগয্ িচিকৎসা আেছ (aয্াডািলমুয্মাব, iটানারেসp eবং iনিɃিkমাব)। ei 
িচিকৎসা সmেn সmূণর্ িবsািরত জানার জনয্ “মাঝাির o তীb েসািরয়ািসেসর 
িচিকৎসা” েদখুন। ei িচিকৎসাʟিলর uপর সুিনিদর্ɳ তেথয্র pচারপto পাoয়া যায়। 
 
আিম িক করেত পাির? 
 

 eিট েসািরয়ািসস সmেকর্  আপনার আশপােশর মানুষজনেক িশিkত করেত সাহাযয্ 
কের। eকিট সাধারণ বয্াখয্া pায়শi তাঁেদর ভুল ধারণাʟিলেক বদেল সহায়তা 
eেন িদেত পাের। তাঁেদর িনিɩত কের জানান েয eিট সংkামক নয়। 

 সmব হেল, আপনার ধূমপান eবং aয্ালেকাহল gহণ কিমেয় িদন। 
 েকােনা সহায়ক দেলর মাধয্েম েসািরয়ািসস আেছ eমন aনয্ মানুষজেনর সেǩ 

েযাগােযাগ ক˙ন। 
 েsস ময্ােনজেমn সহায়ক হেত পাের। 
 সবসময় আপনার জনয্ িনদািনক িচিকৎসা বয্বহার ক˙ন। 

 
আিম েসািরয়ািসস সmেকর্  আরo তথয্ পাব েকাথা েথেক?  
 
েরাগীেদর সহায়তা দলʟিলর িলǦ: 
 
দয্ েসািরয়ািসস aয্ােসািসেয়শন, Dick Coles House, 2 Queensbridge, 
Northampton, NN4 7BF 
েটিলেফান: 0845 676 0076 oেয়ব: www.psoriasis-association.org.uk  
 
েসািরয়ািটক aয্ােƱর্াপয্ািথ aয্ালােয়n, PO Box 111, St Albans, Herts, AL2 3JQ 

েফান: 01923 672 837 oেয়ব: www.paalliance.org  
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েসািরয়ািসস sটলয্াnড আƱর্াiিটস িলǦ ভলয্ািnয়াসর্, 54 Bellevue Road, Edinburgh, 
EH7 4DE 
েটিলেফান: 0131 556 4117  oেয়ব: www.psoriasisscotland.org.uk  
 

ei pচারপেtর uেdশয্ িবষয়িটর যথাযথ তথয্ pদান করা eবং eিট িbিটশ 
aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss-eর pিতিনিধেদর মতামেতর িমেলর িভিtেত 
ৈতির: যিদo, eর িবষয়বs কখনo কখনo আপনার িচিকৎসক pদt পরামশর্ েথেক 
িভn হেত পাের। 

 

িbিটশ aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss 
েরাগীেদর জনয্ তেথয্র pচারপt 

মাচর্  2005-e ৈতির 
মাচর্  2009-e হালনাগাদকৃত 

 


